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Demenz - wenn aus Angst
Verstandnis wird

Einladung zum Angehodrigenabend
am 19. April 2026

hilfreiche Tipps fur herausfor-
dernde Situationen

einfache Strategien, die das
tagliche Leben erleichtern

wirksame Impulse flir den
liebevollen Umgang miteinander




Demenz zu verstehen bedeutet, einander mit mehr
Geduld, Empathie und Menschlichkeit zu begegnen.

Der erfahrene und bekannte Demenzberater und
Humortherapeut Markus Proske (ndahere Infos fin-
den Sie unter: www.humorwerkstatt.de) fiihrt Sie
mit Fachwissen, Einflihlungsvermogen und einer
wohltuenden Portion Humor durch den Abend.

Denn bei aller Schwere darf auch gelacht werden.

Je besser Sie informiert sind, desto leichter kdnnen
Sie Situationen einordnen und das Zusammen-
leben bewusst und liebevoll gestalten. Ihre Entlas-
tung steht an erster Stelle, damit der Weg ein Stuick
leichter wird.

Die Schulung findet am

19. April 2026 um 17.00 Uhr
im Speisesaal auf Ederhohe statt.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Melden Sie sich einfach unter einer der beiden Tele-
fonnummern 02755 969 063 oder 02755 386 996 133
an odex.Sie.schreiben eine'Mail mit Anzahl der Teil-
nehmer*innen an pflegedienst@ederhoehe.de.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Ihre Ansprechpartnerinnen

Sandra Schaar & Julia Trapp

www.ederhoehe.de



