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Friihlingserwachen und neue Wege: Ein Ostergrul8 aus
dem Vorstand

Liebe Bewohnerinnen und Bewohner, liebe Angehorige, sehr geehrte
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

endlich ist es so weit: Die Tage werden splrbar langer, die ersten Krokusse
strecken ihre Kopfe aus der Erde und die Luft riecht nach Aufbruch. Das
Osterfest steht vor der Tiir — ein Fest, das wie kein zweites fir die Hoffnung, das
Leben und den Neuanfang steht. Passend zu dieser Zeit des Erwachens dirfen
auch wir ein neues Kapitel aufschlagen und uns Ihnen als |hr neuer Vorstand
der Stiftung vorstellen.

Damit Sie wissen, mit wem Sie es zu tun haben, méchten wir Ihnen ein wenig
von uns erzahlen:

Thomas Becker: Ich befinde mich im 60sten Lebensjahr, lebe mit meiner
Ehefrau hier in Beddelhausen und wir haben 2 erwachsene Téchter. Als
Bauspar- und Finanzierungsberater mochte ich gemeinsam mit meinen Kunden
ihre Wohn- und damit auch ihre Lebensqualitat verbessern.

Meik Womelsdorf: Ich bin 54 Jahre alt, gliicklich verheiratet und stolzer Vater
eines Sohnes. Von Haus aus bin ich Personalleiter — ein Beruf, in dem es schon
immer um das Wichtigste ging: den Menschen.

Was uns besonders am Herzen liegt: Wir kommen direkt hier aus unserem Ort.
Wir sind hier tief verwurzelt, kennen die Nachbarschaft, die Traditionen und die
Geschichten unserer Heimat. Dass wir nun die Verantwortung fir diese
wichtige Einrichtung Gbernehmen durften, erfillt uns mit groRRer Freude und
Demut. Wir danken dem Kuratorium und allen Beteiligten sehr fiir das
entgegengebrachte Vertrauen.

Wir haben fur dieses Jahr viel vor, um die Ederhdhe nicht nur als Ort der Pflege,
sondern als echtes Zuhause weiterzuentwickeln:

e Vielfdltiges Programm: Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen
Veranstaltungskalender, der wieder mehr Leben, Musik und Begegnung
in unsere Raume bringt.

e Modernisierung: Wir werden 2026 weitere Baumalinahmen
vorantreiben. Unser Ziel ist es, die Wohnqualitat stetig zu verbessern und
eine Umgebung zu schaffen, in der sich jeder rundum wohlfiihlt.



Ein Haus wie das unsere lebt nicht von Steinen, sondern von den Menschen, die
darin arbeiten. Ein herzliches Dankeschon gilt daher unseren Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern. lhr taglicher Einsatz, lhre Geduld und Ihre Herzlichkeit sind
das Fundament, auf dem wir gemeinsam bauen.

Wir wiinschen lhnen und Ihren Familien ein gesegnetes Osterfest, erholsame
Feiertage und viel Freude an der warmenden Friihlingssonne.

Herzlichst,
Thomas Becker und Meik Womelsdorf

Vorstand Stiftung



Osterandacht: Der Stein ist fortgerollt
Gedanken zu Markus 16,1-8

Wer rollt uns den Stein fort? Diese Frage stellten sich am Ostermorgen die drei
Frauen Maria von Magdala, Maria und Salome. Sie waren unterwegs, auf dem
Weg zum Grabe Jesu, um den in der Gruft liegenden Leichnam von Jesus mit Ol
zu balsamieren. Als ob sie nicht schon genug Trauer im Herzen trugen, mussten
sich die Frauen also auch noch mit dieser Frage auseinandersetzen.

Doch dann kommt alles anders. Der Stein ist fortgerollt, es zeigt sich eine
Offnung und der Weg zur Gruft und damit zum Leichnam Jesu ist frei
zuganglich.

Doch das Grab ist leer und statt Jesus treffen die beiden Frauen einen Mann,
der Thnen am Grab erscheint. Ihr sucht Jesus, der ist nicht mehr hier. Das Grab
ist leer. Denn Jesus ist auferstanden. Die drei Frauen konnten das Geschehen
flr sich erst einmal Gberhaupt nicht einordnen. Die Osterbotschaft, die die
Frauen horen, ist fiir sie in diesem Moment nicht begreifbar. Erst spater werden
sie die Dimension dieses Geschehens begreifen und verstehen.

Eine grofRe Sorge |6st sich fiir die drei besorgten Frauen wie von selbst auf. Mit
der Auferstehung des gekreuzigten Jesus, ist das Grab mit seinem davor
gerollten Stein nicht mehr wichtig. Der Weg ist frei, der Stein ist weg. Jesus lebt,
er hat den Tod besiegt. Gott hat ihm das Leben zuriickgegeben und ihm den
Weg ins Reich des Lebens geoffnet. Nichts halt Jesus auf. Auch kein Sein, der vor
dem Grab alles verschloss. Jesus lebt und hat den Tod besiegt.

Wo Gott, Leben neu zum Bliihen bringt und das Leben siegt und Jesus lebendig
wird, da raumt Gott den Stein aus dem Weg.

Die Botschaft vom offenen Grab mit dem fortgerollten Stein kénnen wir auch
mit folgenden Worten ausdriicken:

Nichts soll Dich hindern lebendig zu sein und deinen Fuld ins Leben zu setzen.
Ich, Dein Gott mdochte Dir keine Steine in den Weg legen, sondern mein Wunsch
ist es, dass Du lebst und lebendig bist. Ostern setzt Gott ein klares Zeichen: Du,
Mensch, sollst leben. Es sollen keine Steine Deinen Weg ins Leben hindern. Das
ist Gottes Wunsch fir uns.

Steine! Steine inmitten unseres Lebens! Leider sind sie da. Sie kommen nicht
von Gott, sondern das Leben tragt sie oft in unser Leben hinein. Sie stehen fir
Hindernisse, fir schwierige Wegabschnitte, fiir Probleme, die sich uns in den
Weg stellen, fir einen beschwerlichen und nicht leichten Weg.

Wir alle kennen dies, dass uns das Leben Steine in den Weg legt. Sie sind
plotzlich da und dann missen wir einen Weg finden. Leider kdnnen wir uns als
Menschen sogar selbst Steine in den Weg legen. Dies geschieht auf vielfaltige
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Art und Weise: ein nie beendeter Streit, bose Worte, die uns treffen, lible
Nachrede oder mangelnder wertschatzender Umgang oder eine nachtragende
Haltung. All das sind Steine, die uns den Weg durch das Leben erschweren.
Wenn wir flr uns die Osterbotschaft deutlich horen und ernst nehmen, dann
sollen wir es nicht vergessen: Lass es nicht zu, dass Steine auf Deinem
Lebensweg bleiben. Finde Wege, wie sie fortgeraumt werden kdnnen oder wie
sie —wenn nicht anders moglich umgangen werden konnen oder Stiick fur
Stiick abgebaut werden kdnnen. Das betrifft solche Schicksalsschlage wie
Krankheiten oder der Verlust eines lieben Menschen. Hier kdnnen wir nur durch
Besonnenheit und einer inneren zuversichtlichen Haltung in Verbindung mit
Geduld und Mut, nach Wegen und Losungen suchen, wie wir unsere
personlichen Steine umgehen kdnnen oder langsam abbauen.

Wir kdnnen aber auch aktiv dazu beitragen, dass durch unser Verhalten keine
neuen Steine in meinem Lebensweg geraten oder auf den Lebensweg unserer
Mitmenschen fallen. Lassen wir es nicht zu, dass wir uns das Leben gegenseitig
schwer machen. Mogen wir mit Besonnenheit durch das Leben gehen und
dariber nachdenken, wo ich anderen das Leben unndétig schwer mache.

Die Botschaft ist am Ende klar! Du sollst leben und lebendig sein. Deine FulRRe
sollen auf dem Weg deines Lebens nicht Giber Steine stolpern, so dass Du zu Fall
kommst. Du sollst leben und Deinen Weg gehen, das ist Gottes Wunsch fir
Dich. Mit dem fortgerdumten Stein vor dem Grab, setzt Gott damit ein klares
Zeichen: Du sollst leben, denn auch Christus lebt als der auferstandene Herr.
Amen.

Gesegnete Ostern wiinscht lhnen
Pfr. Oliver Schonfeld
Ev. Kirchengemeinde Allendorf/Eder



Heimatpreis 2025

Auf Anraten des Bad Berleburger Blrgermeisters Volker Sonneborn haben wir
von der Ederhéhe im vergangenen Jahr an dieser Aktion teilgenommen und uns
mit dem Projekt , Kultur fir jedermann® beworben.

Zu gewinnen gab es Geldpreise im Wert bis zu € 2.500,-.

Am Samstag, den 13.12.2025 war die feierliche Preisverleihung im Burgerhaus
der Stadt Bad Berleburg.

Sandra Schaar, Sandra Vinken und Kerstin Dippel waren auf Einladung der Stadt
eben bei dieser Verleihung anwesend und konnten im Namen der Ederhdhe
eine Teilnahmeurkunde und reichlich Applaus fir die Ederhdhe
entgegennehmen. Flr einen Sprung auf einen der drei ersten Platze und damit
einen Geldbetrag hat es leider nicht gereicht. Dennoch war es eine interessante
Erfahrung und eine gute Offentlichkeitsarbeit fiir Gesamt-Ederhéhe.

Das vorgestellte Projekt setzen wir mit unseren vielfaltigen Veranstaltungen
Uber das Jahr verteilt fir alle Bewohner und Mieter der Ederhdhe, sowie deren
Angehorige und Interessierte von aulden schon seit Jahren in die Tat um.

Die geplante Anschaffung einer Mikrofonanlage hingegen wird nun noch ein
Weilchen warten missen.



Weihnachtskarten fiir die Senioren auf Ederhohe

Kurz vor Weihnachten kam Frau Marie-Christin Becker, Tochter unseres
Stiftungsvorstandes Thomas Becker auf die Ederhéhe und brachte den
Bewohnern viele selbstgebastelte und geschriebene Weihnachtskarten ihrer

Schulklasse.

Liebevoll dekoriert und geschrieben erfreuten diese Karten der Kinder unsere

Bewohner.

Wir sagen herzlich DANKE fiir diese gelungene Aktion und die feine
Uberraschung.



Unser Weihnachtsfriihstiick

Am zweiten Weihnachtsfeiertag fand auch in diesem Jahr wieder unser
traditionelles Weihnachtsfriihstiick im Speisesaal statt.

Die Kiiche hatte liebevoll dekorierte Platten mit Wurst, Kése, Marmelade
und Obst gezaubert und uns Brétchen und Croissants aufgebacken. Um 8.45
Uhr ging das Schlemmen los. Auch wer sonst eher wenig isst, bekam Appetit
auf mehr. Nachdem das Essen beendet war, sangen wir noch
Weihnachtslieder, lasen Geschichten und Gedichte und erzidhlten uns
gegenseitig von Weihnachten frither zu Hause.

Aber alle waren sich einig, dass das Weihnachtsfest auf der Ederhéhe doch
etwas ganz Besonderes ist und mit viel Liebe gestaltet wird.

Karin Mengel
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Und gleich zu Anfang des neuen Jahres hatten wir eines Nachmittags lustigen
Besuch. Unser Schornsteinfeger Meik Gebhardt kam, um uns Gliick im neuen
Jahr zu wiinschen.
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Narrisches Treiben auf der Ederh6he

Helau und Alaaf hiel? es am Rosenmontag im bunt geschmiickten
Betreuungsraum im Haupthaus. Die Bewohner suchten sich kleine Hiitchen aus
oder anderen lustigen Kopfschmuck und so begann der Nachmittag traditionell
mit Krappeln und Kaffee. Zwischendurch wurde eine fruchtige Bowle und
Knabbergeback gereicht. Gemeinsam mit dem Betreuungsteam wurde zu
bekannten Karnevalsschlagern viel geschunkelt, getanzt und gelacht. Nach einer
kleinen Blttenrede Uiber die sogenannte , gute alte Zeit” fiihrten Polonaisen mit
Rollstlihlen, bzw. Rollatoren durch den Flur. Es war ein unterhaltsamer
Nachmittag, sogar , Karnevalsmuffel hatten ihren Spalk. Den Ausklang genossen
alle bei einer leckeren Currywurst mit Pommes.

Herzlichen Dank nochmal an das Klichenteam!

Sylvia und Andrea
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Informationsblatt fiir Bewohnerinnen und Bewohner und ihre
Angehorigen des Landes NRW

Sozialhilfe und Pflegewohngeld sind einkommens- und vermégensabhangige
Sozialleistungen, die Sie als Bewohnerin/Bewohner einer Pflegeeinrichtung,
sowie als Mieter einer Senioreneinrichtung erhalten kénnen.

1. Pflegewohngeld

Das Pflegewohngeld wird nach den Voraussetzungen des Alten- und
Pflegegesetzes NRW und seiner Durchfliihrungsverordnung gewahrt.
Voraussetzung ist zunachst, dass lhr Einkommen und Vermégen und das lhres
nicht getrenntlebenden Ehepartners, eingetragenen Lebenspartners oder der
mit Ihnen in ehedhnlicher oder lebenspartnerschaftsahnlicher Gemeinschaft
lebenden Person ganz oder teilweise nicht ausreicht, um die Investitionskosten
zu tragen. Fir den Einsatz des Einkommens und des Vermogens gelten die
Vorschriften des Elften Kapitels des SGB Xll entsprechend. Von dem
Einkommen sind zusatzlich die Kosten fir Unterkunft und Verpflegung, der
Barbetrag zur personlichen Verfligung und die von der Pflegekasse nicht
abgedeckten Pflegekosten abzusetzen. AuBerdem ist bei der Anrechnung lhres
Einkommens ein weiterer Selbstbehalt von 50,- € monatlich, jedoch beschrankt
auf den jeweiligen Einkommensiberhang zu belassen. Das Vermogen darf den
Betrag von bis zu 10.000. - € bzw. 15.000, - € bei nicht getrenntlebenden
Ehegatten, eingetragenen Lebenspartnern sowie ehedhnlichen oder
lebenspartnerschaftsahnlichen Gemeinschaften nicht Gbersteigen. Weiter muss
es sich um einen dauerhaften (d.h. keinen Kurzzeit-)Aufenthalt zur Pflege
handeln. Auch muss lhr Pflegebedarf in der Regel mit Pflegegrad 2 anerkannt
sein.

Sie oder lhr gesetzlicher Vertreter konnen selbst den Antrag auf
Pflegewohngeld beim zustandigen Sozialamt stellen.

Pflegewohngeld wird grundsatzlich ab Antragstellung gewahrt. Erfolgt die
Antragstellung auch fiir einen bereits abgelaufenen Zeitraum, wird
Pflegewohngeld fiir hdchstens drei Monate riickwirkend ab dem Tag bewilligt,
ab dem die Voraussetzungen erfillt waren.

Pflegewohngeld wird unmittelbar an die Einrichtung ausgezahlt. Sie erhalten
hierlber von der Behorde einen Bescheid.

Flr beihilfeberechtigte Bewohner kann ein Pflegewohngeldanspruch in
Betracht kommen, wenn nach dem jeweiligen Beihilfesystem eine Hilfeleistung
fir den Investitionskostenanteil nicht gewahrt wird. Beihilfeberechtigten
Bewohnern wird dringend empfohlen, sich bei ihrer jeweiligen Beihilfestelle
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danach zu erkundigen, ob das Beihilfesystem entsprechende Hilfeleistungen
vorsieht. Ein Pflegewohngeldantrag ist von ihnen selbst zu stellen.

2. Sozialhilfe

Sozialhilfe kann gewahrt werden, wenn die Leistungen der Pflegekasse, das
Pflegewohngeld sowie lhr bzw. das von Ihrem Ehepartner einzusetzende
Einkommen und Vermaogen nicht ausreichen, um die Kosten zu decken.
Geschutzt ist dabei ein Geldbetrag i.H.v. € 10.000, - pro Ehepartner. Geschuitzt
sein kann weiterhin ein sog. ,,angemessenes Hausgrundstiick”, das lhr
Ehepartner (bevorzugt gemeinsam mit Angehorigen) bewohnt. Hierbei kommt
es auf den Wert und auf die gm-Flache der bewohnten Raume an. Nahere
Auskiinfte erteilen das Sozialamt und Beratungsstellen.

Die Zahlung von Sozialhilfe ist nicht von einem formellen Antrag abhangig. Sie
kann aber erst ab Bekanntwerden der Notlage der betroffenen Person beim
Sozialhilfetrager geleistet werden. Wird z.B. wahrend des Aufenthaltes in der
Pflegeeinrichtung deutlich, dass zu seiner Finanzierung trotz Leistungen der
Pflegeversicherung und Einsatz der eigenen Einklinfte bzw. der des Ehepartners
sowie des nicht geschiitzten Vermogens alsbald der geschonte Geldbetragi.H.v
10.000, - € (bei Ehepaaren 20.000, - €) angetastet werden miusste, um die
laufenden Kosten zu decken, sollte vor Inanspruchnahme lhres
Schonvermogens das zustandige Sozialamt informiert werden. Dies sollte am
besten schriftlich unter Angabe des Namens, der Adresse und der
Pflegebedirftigkeit erfolgen. Sie bzw. Ihre Angehorigen konnen dazu auch auf
dem Amt vorsprechen. Das Sozialamt wird dann noch weitere Unterlagen
bendtigen. Ferner wird die Bearbeitung voraussichtlich einige Zeit in Anspruch
nehmen. Dies ist letztlich fiir Sie unschadlich, da die Gewahrung von Sozialhilfe
ab dem Zeitpunkt erfolgt, ab dem das Sozialamt informiert war. Wird das
Sozialamt aber nicht rechtzeitig informiert, kbnnen aus der verspateten
Mitteilung erhebliche finanzielle Einbul3en folgen.

3. Unterhaltspriifung

Sobald fiir Sie Sozialhilfe gewahrt wird, gehen Unterhaltsanspriiche kraft
Gesetzes nach § 94 SGB XII auf den Sozialhilfetrager tiber. Der Ubergang findet
jedoch nur statt, wenn das Brutto-Jahreseinkommen der Angehorigen (in der
Regel der Kinder) tiber 100.000,00 € liegt. Fiir diesen Fall wird geprift,
inwieweit die Kinder in der Lage sind, aus ihrem Einkommen und Vermaogen
Unterhaltszahlungen zur Deckung der entstehenden Sozialhilfeaufwendungen
zu leisten. Im Rahmen der Unterhaltsiiberprifung werden Selbstbehalte nach
der Disseldorfer Tabelle von zurzeit 1.800, - € monatlich (Alleinstehende) bzw.
3.240, - € monatlich (Ehepaare) eingerdaumt. Auch bei der Priifung von
Unterhaltsanspriichen aus Vermogen werden sehr hohe Freibetrage
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bericksichtigt. Ein vom Unterhaltspflichtigen und Angehdrigen selbst genutztes
Haus ist in jedem Fall im Rahmen der Unterhaltstiberprifung geschiitztes
Vermoégen. Unterhaltsiiberprifungen werden nur bei einer
Sozialhilfegewahrung vorgenommen.

4. Priifung sonstiger Anspriiche

Neben der Priifung von Unterhaltsanspriichen sind bei einer Pflegewohngeld-
und/oder Sozialhilfegewahrung weitere vorrangige Anspriiche nach § 93 SGB
XIl zu Gberprifen und ggf. Gberzuleiten. Dabei handelt es sich insbesondere um
folgende Anspriiche:

- vertragliche Anspriiche (z. B. Wohnrecht, freie Bekostigung, Hege und Pflege)
- Herausgabeanspriiche nach § 528 Biirgerliches Gesetzbuch (BGB) (z. B.
Schenkungen, Hauslibertragungen)

- Anspriche gegen private Versicherungen (z. B. Unfall- und
Haftpflichtversicherungen)

Entsprechende Anspriiche konnen ggf. auch zu einer Ablehnung der Antrage
flhren.

5. Informationspflicht

Sofern Pflegewohngeld und/oder Sozialhilfe gewahrt wird, sind Sie, lhre
Betreuer, Angehorige sowie die Einrichtungen verpflichtet, dem
Sozialhilfetrager alle Anderungen anzugeben, die fiir die Leistungsgewahrung
wichtig sind. Dies sind insbesondere:

- jede Einkommens- und Vermogensanderung (Vermogen nur, wenn es die
Vermogensfreigrenze lUbersteigt!)

- Mitteilung Uber einen beantragten héheren Pflegegrad

- Anderung des Pflegegrades - Beendigung des Heimaufenthaltes aufgrund von
Verlassen der Einrichtung (Heimwechsel/ Riickkehr nach Hause) oder Tod
der/des Hilfeempfangers/in

- Voribergehende Abwesenheitszeiten (z. B. Krankenhaus, Urlaub)

- Unterhaltsverpflichtete sind ebenfalls verpflichtet, jede Anderung in den
wirtschaftlichen und personlichen Verhaltnissen mitzuteilen.

6. Wohngeld

Bewohner_innen einer stationaren Pflegeeinrichtung kdnnen
wohngeldberechtigt sein, wenn sie dauerhaft in der Einrichtung wohnen, tiber
ein geringes Einkommen verfligen und wenn ihr verwertbares Vermogen
60.000, - Euro nicht Gberschreitet. Vor diesem Hintergrund empfiehlt es sich,
den Anspruch auf Wohngeld zu prifen. Ein etwaiger Antrag ist bei der 6rtlich
zustandigen Wohngeldbehorde zu stellen
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Friihlingserwachen

Der Winter zieht nun langsam fort,
der Frihling klopft schon leis am Ort.

Die Sonne warmt mit hellem Schein
und neues Leben zieht nun ein.

Die Blumen blihen bunt und fein,
ein Vogel stimmt sein Liedchen ein.

Ein sanfter Wind weht lbers Land,
der Frihling reicht uns seine Hand.

Die Tage werden warm und lang,
die Welt erflllt ein froher Klang.

Natur erwacht in neuer Pracht,
der Frihling hat uns Gliick gebracht.

Quelle: Nature to print

16



Hoffnang
o0 dehn
Und stneat er Eco und
Schnee amben,

Es muss dock Friikling
werden.

In diesem Jahr haben wir wirklich sehr lange auf die ersten schonen Tage
warten mussen. Es gab ungewohnlich viel Schnee — zumindest fiir
heutige Verhaltnisse. Aber dann kam endlich doch die Sonne und brachte
den ersten Vorgeschmack auf den Friihling. Wir nutzten die sonnigen
Tage und spazierten durch den Garten. Auch die Schaukelsaison wurde
eroffnet.
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Wenn Farben sprechen dirfen — Kunsttherapie als
Erfahrungsraum im Alter

In der kunsttherapeutischen Arbeit innerhalb der Ederhéhe entsteht ein
besonderer Raum: ein Raum jenseits von Funktionalitat, Pflegeablaufen und
sprachlichen Anforderungen. Hier darf der Mensch lber Farbe, Form und
Bewegung in Kontakt kommen — mit sich selbst, mit anderen und mit dem, was
innerlich lebendig ist.

Die Teilnehmenden kommen aus sehr unterschiedlichen Lebens- &
Wohnsituationen: pflegebediirftige Bewohnerinnen und Bewohner mit
Einschrankungen, WG-Bewohner aus den ,,Roten Haus”, Mieterinnen der
Wohnanlage sowie Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung. Diese Vielfalt ist
eine wertvolle Qualitat. Jede gruppe bringt eigene Themen, Krafte und
Ausdrucksweisen mit, die im kiinstlerischen Prozess sichtbar werden diirfen.

Gestalten ohne Leistungsanspruch

Die kunsttherapeutischen Einheiten dauern 90 Minuten. Gestaltet wird mit
Aguarellfarben in der Nass-in-Nass-Technik, mit Pastellkreiden oder
Wachsmalstiften — die Wahl des Materials liegt bei den Teilnehmenden. Diese
Offenheit unterstitzt ein Gestalten ohne Richtig und Falsch. Es geht nicht um
ein schones Ergebnis, sondern um das Erleben des eigenen Ausdrucks.
Gerade fiir dltere oder eingeschrankte Menschen bietet das kilinstlerische
Arbeiten eine Moglichkeit der Teilhabe, auch dann, wenn Sprache nicht (mehr)
zuverlassig zur Verfligung steht. Farben, Bewegungen und einfache Formen
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konnen Geflihle tragen, Stimmungen spiegeln und innere Regungen
ausdrucken, ohne erklart werden zu mussen.

»Fruhlingslocken” — Leichtigkeit und Bewegung

Fir die teilweise stark eingeschrankten Bewohner wurde das Thema
,Frihlingslocken” gewahlt. Kreisende, flieRende Bewegungen und frische
Farbimpulse laden dazu ein, spielerisch ins Tun zu kommen. Oft zeigen sich
dabei Momente von Freude, Konzentration und innerer Sammlung. Auch bei
Menschen mit Demenz kdnnen so Augenblicke von Prasenz und lebendigem
Ausdruck entstehen — jenseits von Erinnerungsleistung oder kognitiver
Orientierung.

Der Lebensfluss als biografischer Resonanzraum

Die Gruppe aus dem ,Roten Haus” und die Mieterinnen arbeiteten zum Thema
,Lebensfluss”. Diese Metapher eroffnet einen weiten Resonanzraum fur
biografische Erfahrungen: Bewegung und Stillstand, Uberginge, Umwege und
Kraftquellen. Im Gestalten wird das eigene Leben nicht erzahlt, sondern erspiirt.
Gesprache entstehen beildufig. Erinnerungen tauchen auf, manches bleibt still
im Bild —und ist dennoch wirksam.

Gemeinsam gestalten — gemeinsam tragen
Mit den Mitarbeitenden entstanden Team-Kunstwerke, in denen die Werte der

Zusammenarbeit im Mittelpunkt standen.
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Im gemeinsamen klnstlerischen Prozess wurden Themen wie Vertrauen,
Verbundenheit, Verantwortung und gegenseitige Unterstiitzung sichtbar. Das
gemeinsame Bild wirkt dabei nicht nur als Ergebnis, sondern als Erfahrung:
Zusammenarbeit wird nicht besprochen, sondern erlebt.

Kunst als menschlicher Begegnungsraum

Uber alle Gruppen hinweg zeigt sich, dass Kunsttherapie einen verbindenden
Charakter hat. Sie schafft Momente der Entschleunigung, starkt vorhandene
Ressourcen und ermoglicht Begegnung aus Augenhdhe. In der kiinstlerischen
Arbeit kann etwas in Bewegung kommen — leise, behutsam und im eigenen
Tempo. Gerade im Alter und im institutionellen Rahmen wird Kunst so zu einem
Raum der Wiirde, der Selbstwirksamkeit und des inneren Erlebens.

Zur Person:

Nicole Schonherr ist Heilpraktikerin (eingeschrankt fir Psychotherapie) und
Kunsttherapeutin. In ihrer Arbeit begleitet sie Menschen in Phasen des
Umbruchs, der inneren Suche und emotionaler Belastung. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der Biographiearbeit sowie auf der Verbindung von
Gesprach und kreativem Ausdruck. Ihre therapeutische Haltung ist gepragt von
Achtsamkeit, Prozessorientierung und einem ressourcenfokussierten,
wertfreien Ansatz. Seit 2024 besucht sie die Menschen auf der Ederhéhe und
bringt maltherapeutische Impulse mit.
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Hornveilchen sind besonders im Frihling beliebt und sorgen mit ihren
vielen verschiedenen Farben fir Abwechslung in Beet und Kasten

Steckbrief:
Wuchstyp

zweijahrig oder kurzlebig,
einjahrig

Wuchshohe
15 cm bis 20 cm

Wuchseigenschaften
buschig

Blutenfarbe

mehrfarbig

Blutezeit (Monat)
Marz bis Oktober

Blitenform

Einzelblite

Herkunft:

Hornveilchen (Viola cornuta) gehoren zur Gattung der Veilchen (Viola) aus der
Familie der Veilchengewdchse (Violaceae). Die Gattung umfasst weltweit etwa
finfhundert Arten. Sie sind kleiner als StiefmUtterchen (Viola wittrockiana) und
grofSer als die wilden Feld-Stiefmutterchen (Viola tricolor). Haufig werden sie
auch als Mini-Stiefmitterchen bezeichnet, obwohl es botanisch gesehen
grofde Unterschiede zwischen Hornveilchen und Stiefmutterchen gibt. In den
vergangenen Jahrhunderten entstanden durch Ziichtung und Kreuzung mit
Stiefmutterchen zahlreiche Hornveilchen-Hybriden in allen erdenklichen
Blitenfarben. Neben dem Wilden Hornveilchen (Viola cornuta) ist auch das
zweijahrige Garten-Stiefmitterchen (Viola wittrockiana) an den verschiedenen
Kreuzungen beteiligt.

Ein kleiner Tipp: Die Bliiten sehen auch in Salaten sehr schon aus, denn sie sind
essbar. Wie ware es also mit einem besonders bunten Frihlingssalat?

Karin Mengel
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https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen/veilchengewaechse
https://www.mein-schoener-garten.de/social/hornveilchen-oder-stiefmuetterchen-67306
https://www.mein-schoener-garten.de/pflanzen/veilchen-stiefmuetterchen/garten-stiefmuetterchen

Hospizarbeit
Wir freuen uns

Uber zwei Mal 10 Jahre ehrenamtliche Tatigkeit im Hospizkreis der Diakonie
Wittgenstein.

Im Jahre 2015 bot die Diakonie im Kreis Siegen Wittegenstein den ersten
Hospizkurs in Bad Berleburg an. Wir von der Ederhdohe fanden dieses Angebot
sehr sinnvoll und fragten im Mitarbeiterkreis herum, wer an einer solchen
Fortbildung gern teilnehmen wiirde.

Mit Jutta Schneider und Karin Mengel fanden sich zwei engagierte Kolleginnen,
die dieses Angebot wahrnahmen und am allerersten Kurs teilnahmen.

Ihr erworbenes Wissen und ihr Engagement stellen sie seitdem unter anderem
in den Dienst der Ederhéhe und wurden dafiir bereits im Dezember fir 10 Jahre
ehrenamtliche Tatigkeit geehrt.

Und wir sind stolz darauf, dass wir mit Karin und Jutta zwei qualifizierte und
motivierte Mitarbeitende im Bereich Hospizarbeit vorweisen zu kdnnen.

Quelle: Foto privat Quelle: ambulanter Hospizdienst /

Diakonisches Werk Wittgenstein
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Zwischen Schwarzenau und Ederhohe: Ein Stiick Heimat in der
Nachbarschaft

Von Herrn Glaesner

Wenn ich heute dreimal in der Woche von Schwarzenau hierher auf die
Ederhohe fahre, ist das flir mich weit mehr als nur der Weg zum Mittagessen.
Es ist jedes Mal ein wenig so, als wirde ich die Spuren meiner eigenen Familie
besuchen.

Die Vision meines GroRvaters

Das Herzstlick der Ederhdhe ist immer noch die alte Villa, das Haupthaus, in
dem das Pflegeheim untergebracht ist. Fiir mich hat dieses Haus eine ganz
personliche Bedeutung: Es war mein GroRvater, der im Jahr 1904 als Architekt
die Bauplane fur diese Fabrikanten-Villa und ihrer Nebengebaude zeichnete.
Die alte Villa wurde ja inzwischen vielfach umgebaut und erweitert, um den
modernen Anspriichen zu genligen. Wenn ich zur Ederhohe fahre, spiire ich
eine tiefe Dankbarkeit. Er hat diesen Ort mitgestaltet, an dem wir heute
zusammenkommen. Dass ich heute, Uber ein Jahrhundert spater, hier am Tisch
sitzen darf, empfinde ich als eine ganz besondere Fligung.

Ein Lichtblick in dunkler Stunde

Mein aktueller Kontakt zur Ederhdhe begann jedoch in einer fir mich sehr
schweren Zeit. Es war im Jahr 2022. Meine Frau lag im Krankenhaus, und es
stand nicht gut um sie. Ich erinnere mich noch gut an die schlaflosen Nachte
und die groBe Sorge: ,Wie soll ich das schaffen, wenn sie wieder nach Hause
kommt?“ In meiner Not rief ich auf der Ederhdhe an.

Zuerst bekam ich die Auskunft, dass alles belegt sei, doch am nachsten Morgen
rief mich die Einrichtungsleiterin, Frau Schaar, personlich an. ,Machen Sie sich
keine Sorgen”, sagte sie, ,wir kriegen das hin mit Ihrer Frau.” In diesem Moment
fiel eine zentnerschwere Last von mir ab. Auch wenn meine Frau letztlich noch
im Krankenhaus verstarb und den Weg hierher nicht mehr antreten konnte, hat
mir diese Hilfsbereitschaft unendlich viel bedeutet. Zu wissen, dass es einen Ort
gibt, der einen auffangt, wenn es ,hart auf hart“ kommt, war ein Trost, den ich
nie vergessen werde.

Gemeinschaft, die gut tut

Heute genieRe ich es noch sehr, meine Selbststandigkeit in meinem eigenen
Haus in Schwarzenau bewahren zu kénnen. Es ist gut, die gewohnten Ablaufe zu
haben und in den eigenen vier Wanden zu sein. Doch wenn es ans Essen geht,
spure ich den Unterschied. Aber allein am Tisch zu sitzen, das ist mir dann doch
oft zu einsam, da kann die Stille im Haus manchmal sehr schwer wiegen.

24



Umso mehr schatze ich die Stunden hier auf der Ederhdhe. Sobald ich mich an
den gemeinsamen Tisch setze, verandert sich die Atmosphare. Es ist das
Miteinander, das gemeinsame Erleben der Mahlzeit und der rege Austausch,
der mir so guttut. Man unterhalt sich Gber dies und das, kann den Erzahlungen
der anderen lauschen und — was mir besonders wichtig ist — es gibt meistens
etwas zu lachen. Dieses soziale Geflige und das Gefiihl, Teil einer lebendigen
Runde zu sein, ist fir mich eine wahre Bereicherung.

Ein groBes Dankeschon mochte ich dabei dem Kiichenpersonal aussprechen.
Die Menschen dort sind so aufmerksam und wohlwollend. Es beeindruckt mich,
wie flexibel man dort auf uns Gaste eingeht; wenn mir einmal etwas
dazwischenkommt, kann ich mich sogar noch am Morgen kurzfristig abmelden.
Diese menschliche Warme und die Sicherheit, hier stets willkommen zu sein,
macht die Ederhohe fir mich zu einem wertvollen Ankerpunkt in meinem
Alltag.

Manchmal liebdugele ich sogar mit dem Gedanken, ganz hier einzuziehen,
wenn die Zeit reif ist. Doch bis dahin genielSe ich es einfach, als Gast auf der
Ederhohe zu sein und die lebendige Atmosphare in den Mauern zu splren, die
mein GroRvater einst erdacht hat.
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Liebe Leserinnen und Leser,

fiir diese Ausgabe der Ederhohenpost habe ich einen Artikel aus dem
Fachmagazin fiir Profikdche ,,KUCHE* Ausgabe Februar 2026 zum Thema
Knoblauch herausgesucht.

Liliengewichs aus gutem Hause

Knoblauch (Allium sativum) gehort zur Familie der Liliengewéchse und zahlt zu
den dltesten Kulturpflanzen der Welt. Die robuste, bis zu 70 Zentimeter hohe
Pflanze tragt flache, grau- griine Blétter und entwickelt am runden Stingel
rotliche Bliiten in einer kugeligen Dolde, aus denen kleine Brutzwiebeln
entstehen. Die im Boden sitzende Knolle besteht, aus bis zu zwolf Zehen mit
diinner, papierartiger Hiille — und wird seit Jahrtausenden als Genuss-, Wiirz-
und Heilmittel geschitzt.

Antikes Powerfood

Der Knoblauch stammt aus Asien und galt schon in der Antike als Genuss-,
Wiirz- und Heilpflanze. In Agypten gehdrte Knoblauch sogar zu den
meistverzehrten Gemiisesorten der Pyramidenbauer. Er wurde au3erdem den
Pharaonen als Grabbeigabe mitgegeben und als heilkréiftige Pflanze verehrt.
Auch die Griechen glaubten an die Kraft des Knoblauchs: Thren Athleten sollen
sie vor den Olympischen Spielen ein bis zwei Zehen der ,,stinkenden Rose*
verabreicht haben, damit sie zusétzliche Kraft schopfen konnten.

Grofie Familie

Weltweit gibt es rund 300 Knoblauchsorten, die angebaut werden, daneben
existieren noch wilde Varianten. Weit verbreitet ist der ,,Gemeine Knoblauch*:
Seine weilen oder roten Knollen bestehen aus flinf bis 15 Zehen. Frisch geerntet
sind sie mild im Geschmack, die Schirfe nimmt erst mit der Lagerung zu. Ganz
anders der ,,Chinesische Knoblauch*: Er besteht aus einer einzelnen Zehe, oft
werden nur die Blatter genutzt, die Zehe ldsst sich jedoch ebenfalls verarbeiten.
Thr Geschmack ist wiirzig und intensiv, hinterlasst aber keinen Mundgeruch. Die
essbare Bliite gilt in Asien als Delikatesse.

Aberglaube

Die Knolle ist seit jeher mit Aberglauben verbunden: Knoblauchzdpfe an der
Tiir sollen vom Balkan bis zum Mittelmeer Unheil und unerwiinschten Besuch
aus dem Jenseits abwehren. In Griechenland reicht es das Wort ,,Knoblauch*
(,,Skordo*) auszusprechen. In Neapel braucht es eine Schutzformel, dreimaliges
Auf-den-Boden-Spucken und das dreifache Beidhindig halten des Hornzeichens
sollen Fliiche und bose Blicke fernhalten. Als Kette getragen, soll Knoblauch
sogar Vampire abwehren.
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Pressen oder Schneiden ?

Letztlich ist es auch eine Frage des Geschmacks, denn je nach Zubereitungsart
verdndert sich das Aroma: Beim Pressen werden die Zellwande starker zerstort
als beim Hacken oder Schneiden, es tritt mehr Saft aus der Zehe aus, die herben
Noten kommen intensiver zur Geltung. Beim Schneiden dagegen treten eher die
milden, siillichen Aromen hervor. Wer den strengen Geruch vermeiden mochte,
sollte Knoblauch daher lieber schneiden.

Die richtige Lagerung

Knoblauch sollte dunkel, kiihl und trocken aufbewahrt werden, so hélt er sich
sechs bis acht Monate. Nach der Ernte lassen sich die Knollen mit dem
trockenen Laub zu dekorativen Zopfen flechten und an einem luftigen Platz
lagern. Ideal sind Temperaturen von null bis vier Grad Celsius bei etwa 70%
Luftfeuchtigkeit. Auch durchliiftete Kisten mit maximal 20 cm Schiitth6he oder
Netzsdcke eignen sich. Im Kiihlschrank sollte Knoblauch hingegen nicht
gelagert werden.

Geschmackliche Vielfalt

Der weille Knoblauch ist der gebrauchlichste, wihrend rosa bis rotlicher
Knoblauch weniger bekannt ist. Sein wiirziger, leicht stiBer Geschmack wird vor
allem in Siidfrankreich und Siiditalien geschétzt. Immer beliebter wird auch
schwarzer Knoblauch: Die fermentierten Zehen (ein Prozess von 90 Tagen)
enthalten kein Allicin mehr, sodass Schérfe und typische Ausdiinstungen
verschwinden. Geschmacklich liberzeugt er mit siiBlichen Noten, die an Lakritz,
Vanille oder Pflaumen erinnern. Besonders in der asiatischen Kiiche gilt er als
Delikatesse.

Heilmittel aus der Zehe

Der wichtigste Wirkstoff ist Allicin, das bei Schneiden oder Pressen der Zehe
entsteht. Es 1st fiir den charakteristischen Geruch des Knoblauchs
verantwortlich. Allicin ist jedoch auch zentral fiir dessen Heilwirkung und soll
selbst in extremen Verdiinnungen von bis zu 1:100.000 noch wirksam sein. 1 mg
Allicin entspricht dabei etwa der Wirkung von 0,01 mg Penicillin. Schon 1858
nutzte Louis Pasteur Knoblauchsaft zur Behandlung von Wunden.

»WER NIT MET KNOBLAUCH ISST, DER LEBT DAS JAR NICHT
AUS*

ELSASSISCHES BAUERNSPRICHWORT CIliff Niekler
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Kiiche — Kirschen - Kindheit
Schwarzwalder Kirschtorte als Familientradition

von Elvira Laukus

Geboren und aufgewachsen bin ich im Ruhrpott und ich

weil} nicht mehr genau, wann die Schwarzwalder

Kirschtorte zum ersten Mal in mein Leben trat —

vielleicht schon zur Taufe, mit Sicherheit aber bei

meinem ersten Geburtstag. Denn in unserer Familie war

sie mehr als nur ein Kuchen: ein festlich wiederkehrender Fixstern, um den sich
alle Feierlichkeiten drehten. Sie war Tradition, Trost und Triumph zugleich —
und kein Fest war vollstindig, solange sie nicht auf dem Tisch stand.

Meine Mutter brachte dieses Wunderwerk jedes Mal zustande. Ich erinnere mich
an Tage, an denen sie mit angespannter Miene in der Kiiche verschwand, wo ich
sie auf keinen Fall storen durfte. Ich fiihlte mich verwirrt und zuriickgestof3en —
denn keiner erklérte mir, dass sie gerade etwas ganz Besonderes fiir mich schuf:
den festlichen Hohepunkt meines Geburtstags.

Neugierig wie ich war, wollte ich wissen, was da in der Kiiche vor sich ging und
wollte natlirlich auch mithelfen. Irgendwann war es so weit und meine Mutter
erlaubte mir, dass ich dabei sein durfte. Ich stand auf einem kleinen Hocker und
schaute zu, was da alles passierte in der Rithrschiissel. Es schien alles ganz
wichtig zu sein und bedurfte offensichtlich gro3er Konzentration und
Kunstfertigkeit. Doch eine wichtige Hilfeleistung konnte ich auch als
Dreikésehoch schon leisten: die schwierige Aufgabe des Ableckens des
Schneebesens habe ich tapfer auf mich genommen und ernsthaft und
gewissenhaft ausgefiihrt. Dann durfte ich zusehen, wie der rohe Teig im heiflen
Ofen verschwand.

Einige Geburtstagstorten spéter bekam ich mit, wie der Biskuit geschnitten wird.
Keineswegs mit einem Messer, wie ich erwartet hatte. Der Biskuitboden wurde
mit einem einfachen Bindfaden durchtrennt — umgelegt, zugezogen, fertig.
Verbliiffend einfach, verbliiffend prizise und beim nédchsten Mal durfte ich den
Bindfaden sogar selber zuziehen. Ich hatte ein grof3es Kiichengeheimnis
entzaubert — und war weiter hineingewachsen in die grandiose Welt der
Erwachsenen und ihrer unfehlbaren Fahigkeiten.

Nach dem Schneiden und dem Schichten kam der grof3e Schlussakkord mit der
Sahne. Aus der groflen Spritztiite wuchsen kunstvolle Formen wie von
Zauberhand. Auch das wollte ich probieren und als ich schon etwas grofler war,
liel meine Mutter mich gewédhren. Doch meine Sahnetupfen waren schief und
klaglich. Mit einem drgerlichen ,,Dafiir bist du noch zu klein* nahm sie mir die
Spritztiite aus der Hand, verfrachtete meine verungliickten Sahnetupfen wieder
in die Tiite und iibernahm mit sicherer Hand die geometrisch-dekorative
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Sahnekunst. SchlieBlich stand ihr unangefochtener Ruf als Meisterin der
Schwarzwilder Kirschtorte auf dem Spiel und man konnte den Gésten ja nicht
so eine missratene Torte zumuten.

Mit der Zeit lernte ich, was es braucht: Mehl, Eier, Butter — Zutaten, die so
schlicht klangen, dass ich kaum glauben konnte, dass dieses fantastische siifle
Traumgebilde aus so alltdglichen Dingen entstand. Wenn etwas fehlte, wenn
noch Zucker gebraucht wurde oder nicht mehr genug Butter da war, wurde ich
zur Nachbarin geschickt. Wir wohnten ldndlich und der nichste Supermarkt war
weit, man konnte nicht flir jede Kleinigkeit das Auto anwerfen.

Meine Mutter wunderte sich oft, dass die Schwarzwélder Kirschtorte jedes Mal
anders schmeckte — obwohl sie doch ,,immer dasselbe Rezept* nahm. Ich war
mittlerweile in der Pubertit und beobachtete still, wie der letzte Zuckerrest aus
der Tiite in die Schiissel wanderte, bei kleinen Eiern einfach eins mehr
genommen wurde und die Sahne nach Gefiihl ergénzt wurde. Ich beobachtete
genau — und irgendwann konfrontierte ich sie mit meiner geballten Altklugheit:
,Mama, du improvisierst doch jedes Mal ein bisschen — kein Wunder, dass sie
nie gleich schmeckt.* Die Allwissenheit, die ich meiner Mutter zugeschrieben
hatte, bekam erste deutliche Risse.

Und irgendwann in meiner Teenagerzeit kam der grofle Moment: Ich durfte zum
ersten Mal die grof3e traditionelle Torte ganz allein machen. Meine Mutter war
in der Nihe, scheinbar beschéftigt, aber mit wachem Blick. Die Torte war etwas
schief und hatte auch etwas zu viel Kirschwasser abbekommen— aber sie war
meine. Und ich war méchtig stolz.

Die Schwarzwilder Kirschtorte begleitet mich seit jeher — und sie ist bis heute
mein Lieblingskuchen. Zwanzig Jahre habe ich im Schwarzwald gelebt, wo sie
in jeder Gaststitte selbstverstidndlich auf der Karte steht. Doch das Rezept, das
mir am meisten bedeutet, stammt aus dem Ruhrpott: handgeschrieben von
meiner Mutter, mit kleinen Flecken und grofen Erinnerungen.

Zur Meisterschaft meiner Mutter habe ich es nie gebracht — meine Backversuche
sind solide, aber unspektakuldr. Trotzdem: Zu besonderen Anldssen, oder wenn
ich mir im Café etwas gonnen mochte, bestelle ich mir eine Schwarzwélder
Kirschtorte.

Aus Tradition.
Und weil ich sie wirklich gerne esse.
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Ein Dankesgrul

Anfang M#rz haben sich zwei langjzhrige Mitarbeiterinnen in den

Ruhestand verabschiedet:

Heidelore Gitschmann, Haus Ederhdhe, und
Brigitte Odenthal, Ambulanter Pflegedienst.

Liebe Heidi, liebe Gitti!

Wir Ederhchenbewohner mochten Ihnen gern unseren herzlichen Dank
aussprechen fiir Thre langjihrige segensvolle T&dtigkeit an und fir uns.

Ein sinniges Bild dafiir ist ja unser schones Ederhdhen-Logo:

Da sehen wir eine blaue und eine rote menschliche Gestalt (in den
"Hausfarben'" von Heim und Pflege), die ihre Arme wie Fliigel schiitzend
ausbreiten hinter einer dritten (weiBen) Gestalt vor ihnen. Darunter
eine Wellenform (die "Eder"), dariiber ein Hiigel (die "Hohe"). Dieses
Bild spricht Wesentliches aus iliber den Geist der Ederhche. Das

mdchte ich ein wenig aus eigener Erfahrung veranschaulichen.

Heidi Gitschmann kenne ich schon seit meinem Einzug auf der
Ederhdhe vor iiber 16 Jahren. Damals begegnete ich ihr bei den jahrli-
chen Gedenkfeiern fiir die Verstorbenen. Da ich aber in einer der
"freien Wohnungen" lebz, L-tte ich kaum weitere Beriihrungspunkte mit
ihr, Das &dnderte sich erheblich, als ich nach einer Corona-Erkrankung
im Frilhjahr 2023 fiir yierWa chen zur Kurzzeitpflege in's Heim kam.
Nach einem seelisch sehr strapazidsen Krankenhausaufenthalt erlebte
ich zutiefst dankbar die wohltuend heimelige, liebevolle Atmosphéare
unserer Ederhdhe, Und die kam mir eben auch in der Personlichkeit
von Heidi G. entgegen. In ihrer ruhigen, verstidndnisvollen und
einfihlsamen Art hat sie wesentlich dazu beigetragen, dass ich
gestdrkt wieder in mein vorheriges, relativ selbststindiges Leben
zurilickkehren konnte. "Relativ'", weil ich nach wie vor die Hilfe des

Pflegedienstes brauchte.

Und da tritt nun Gitti in's Bild. Durch sie und die anderen
Kolleginnen ist es uns mdglich, ein Leben im eigenen Umfeld zu
fihren. Nun entwickelt wohl jeder Mensch im Laufe des Lebens so seine
speziellen Eigenheiten und Gewohnheiten, besonders im Alter.

Irgendwo zwischen den Extremen von Pedanterie und Nachliassigkeit



hat man sich seinen personlichen Wohlfiihlbereich eingerichtet, der
einem Halt und Stiitze gibt. Damit zurechtzukommen ist fiir unsere
Helfer sicher nicht immer leicht., Mit Gitti konnte ich dariiber immer
offen sprechen und auch lachen. Dariiber himaus haben wir manch gute

und tiefsinnige Gespriche gefiihrt - zwischen Waschen und Anziehen

und so weiter ...

Liebe Gitti, liebe Heidil!

Sie haben auf der Ederhohe Ihre unverwechselbaren Spuren hinter-
lassen, die wir im Herzen bewahren. Wir wiinschen Ihnen, dass Sie Ihr
Rentnerdasein noch recht lange gesund und aktiv geniefen kdnnen.

Es wdre schdn, wenn wir Sie ab und zu besuchsweise wiedersehen und

weiterhin mit Ihnen in Verbindung bleiben diirften.

Herzlichst

lkanclcse Yuged

Quelle: Foto privat
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Ein lieber Grufl von unserer Heidi:

Hallo allerseits,

heute mochte ich Gber mein 26jahriges Berufsleben auf der Ederhéhe
berichten: Anfang des Jahres 2000 wurde ich als Pflegehilfskraft von Frau und
Herrn Reimann eingestellt. Ich wurde damals auch als Nachtwache
eingearbeitet und verrichtete den Dienst in allen Hausern auf der Ederhohe.
Meine Aufgabe war es, auch die anthroposophischen Mieter und Bewohner zu
versorgen. Ich lernte dabei sehr viele Menschen mit unterschiedlichen
Charakteren kennen, die mich in meiner Pflegezeit sehr pragten.
Zwischenzeitlich besuchte ich einen Hospizlehrgang und auch einige andere
Lehrgange und Fortbildungen, die fiir meine Arbeit sehr hilfreich waren. Habe
in meiner langjahrigen Arbeitszeit viele Mitarbeiter eingearbeitet und versucht,
mein Wissen und meine Erfahrungen weiterzugeben.

Ich war im Vorstand der Mitarbeitervertretung der Ederhéhe und spater auch
im Kuratorium tatig, habe Jahresfeste mit geplant, war ehrenamtlich engagiert
und habe die Um- & Anbauphase miterlebt. Alle Mitarbeiter haben die
anstrengende und aufregende Zeit mitgetragen.

Ich habe sehr gerne hier gearbeitet und konnte mir nie einen schéneren
Arbeitsplatz vorstellen.

Jetzt verabschiede ich mich in den wohlverdienten Ruhestand, hoffe noch lange
gesund zu bleiben und wiinsche Euch und Ihnen allen eine gute, gesunde Zeit.

lhre & Eure Heidi

Quelle: Foto privat
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Am 6. Marz hieR es Wanderschuhe an und Rucksack schntiren!

Es gab gleich zwei besondere Ereignisse im Pflegedienst Ederhdhe.

Brigitte, die viele unter ihrem Kurznamen Gitti kennen lernen durften,
wurde nach 6 Jahren als Assistenz im Pflegedienst in ihren
wohlverdienten Ruhestand verabschiedet.

Und Simone wurde willkommen geheil3en als Pflegefachfrau nach 3
Jahren Ausbildung im Pflegedienst.

Eine schone Wanderung startete um 14 Uhr in Wunderthausen entlang
der Ziegenhelle bei bestem Wetter. Ab 18 Uhr wurde es sich auf dem
Laibach gemutlich gemacht.

Die ambulanten danken Gitti fur die gemeinsamen Jahre und wlnschen
ihr nur das Beste fur ihren Ruhestand. Des Weiteren winschen sie
Simone fur die kommende Zeit, das erlernte in der Praxis mit Freude
umzusetzen, auf gutes Teamwork!

A&K Ederhohe

Foto privat
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Fachtag flr Mitarbeitende in der anthroposophischen Pflege

Im Miteinander liegt eine Kraft.... Von der Suche nach dem, was uns guttut

Ich — WeiR ich, was mir guttut?

Du — Erniedrigen oder erh6hen
Wir — Die Begegnung

Ich — Was bringt mir Gemeinschaft?

Am 09.03.2026 waren wir mit 4 Mitarbeitern auf dem Weg nach Frankfurt,
Sandra Vinken, Birgit Hoffmann, Mogi Friedrich und Alexandra Maéldner.

Am Montagabend fand ein Vortrag Gber den Schlaf statt, der von Fr. Dr. Barbara
TreR gehalten wurde.

Der Fachtag am Dienstag am 10.03.2026, wurde von Frau Dr. TreR mit
verschiedenen Vortragen gestaltet. Unterstiitzt wurde sie mit kreativen
Impulsen von Hr. Wulf Saggau und wir hatten genligend Zeit zum gegenseitigen
Austausch.

Wahrend der Pausen wurden wir mit sehr leckeren Kleinigkeiten und einem
geschmackvollen Mittagessen und siiBen Stlickchen, Kaffee und ausreichend
Getranken, bestens versorgt.

Mit viel interessanten Gesprachen und neuen Impulsen haben wir den
Heimweg angetreten.

Auf der Riickfahrt haben wir Elfchen entworfen:

Miteinander

quter Austausch

Stch gegenseltig achten
Gemelnsam gute Gespriiche filhren
wWertschitzung

wertschitzung

Gegenseitiger Respekt

Offene Fragen stellen

Bereit sein, Komprovisse einzugehen
Aushalten

Aushalten
qutes Essen

Viele neue Kontakte
Herzliche familidre Atmosphitre erleben
Frithling
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Frithling

Narzissen blithen

Dle Natur erwacht
Freuwde auf die Osterzeit
Energie

Somit haben wir zwei wunderbare Tage im Haus Aja Textor-Goethe verbracht.
Untergebracht wurden wir im Obergeschoss des Hauses, wo einige Zimmer fir
Besucher zur Verfligung stehen. Das Friihstlick konnten wir im Speisesaal
einnehmen.

Es war wieder mal eine wundervolle Erfahrung mit neuen und alten
Begegnungen und sehr vielen wertvollen Impulsen.

Alexandra Moldner

Foto privat
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Ausflug

Am Sonntag, den 15. Marz machten sich ein paar Bewohner der Ederhohe mit
einem Betreuungsteam auf den Weg ins Beddelhauser Dorfgemeinschaftshaus,
in das der Heimatverein zu einem Seniorenfriihstlick eingeladen hatte.

Es erwartete uns ein sehr reichhaltiges Buffet und alle lieRen es sich bei netten
Begegnungen und angenehmen Gesprachen gut schmecken.

Andrea & Sylvia

Quelle: Foto privat
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Das Osterdatum — der dreifache Sieg der Sonne

Von Elvira Laukus

Wahrend wir das Weihnachtsfest Jahr fur Jahr fest verankert am 24. Dezember
feiern, scheint das Osterfest geradezu frei und beweglich durch das Frihjahr zu
wandern. Mal feiern wir die Auferstehung bereits im Marz, mal weit im April.
Diese scheinbare Unstetigkeit ist jedoch kein Zufall, sondern ein tiefes Lauschen
auf den Rhythmus des Kosmos. Das Osterdatum ist nicht starr festgelegt,
sondern richtet sich nach dem beweglichen Zusammenspiel von Sonne, Mond
und Erde. Wir kdnnen diese Festlegung als einen wunderbaren, dreistufigen
Weg betrachten: als den dreifachen Sieg der Sonne Uber die Finsternis.

Der erste Sieg ereignet sich, wenn die Sonne den Friihlingspunkt Gberschreitet,
die Tag-und-Nacht-Gleiche. Es ist ein besonderer Moment im Jahreslauf. Ab
diesem Augenblick werden die Tagesbdgen der Sonne am Himmel wieder
langer als die Nachtbdgen unter dem Horizont. Das Licht gewinnt die Oberhand,
die Tage haben nun mehr Stunden als die Nachte. Es ist das erste sichtbare
Zeichen, dass das Leben und die Warme Uber den Winter triumphieren.

Doch das Licht der Sonne will sich noch weiter offenbaren. Der zweite Sieg ist
errungen, wenn der Friihlingsvollmond erreicht wird. Ein Vollmond tritt ein,
wenn der Mond der Sonne genau gegenibersteht und von ihr voll besonnt
wird. Wir blicken dabei auf den ersten Vollmond nach dem Uberschreiten des
Frihlingspunktes. Astronomisch geschieht hier etwas Bedeutungsvolles: Da die
Sonne nun bereits hoher am Himmel steigt, ist ihr Bogen am Firmament héher
als der Bogen des Vollmondes. Das Sonnenlicht dominiert nun selbst das helle
Gestirn der Nacht.

Den dritten Sieg der Sonne feiern wir schliel§lich am darauffolgenden Sonntag.
Wir warten nach dem Erscheinen des Frihlingsvollmonds bewusst den Tag ab,
der bereits in seinem Namen die Sonne tragt und ihr seit alters her gewidmet
ist. Somit findet das Ereignis des Friihlingsvollmonds stets innerhalb der
Karwoche statt. Erst an diesem Sonntag ist das Mal$ des Lichtes voll und die Zeit
flr das Osterfest gekommen.

So fiihrt uns der Weg vom astronomischen Friihlingsbeginn iber das Silberlicht
des Vollmonds hin zum strahlenden Ostersonntag — ein dreifacher Triumph des
Lichtes, der uns die Osterzeit so hell und hoffnungsvoll macht. Wir freuen uns
darauf, diesen festlichen Glanz auch in unserer Mitte splirbar werden zu lassen,
wenn wir in unserer Gemeinschaft zusammenkommen, um die Auferstehung
Christi und das Erwachen der Natur in unseren Herzen willkommen heiRen.
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Die Ubg_elschlwtdz-r

Solamﬂv. ich 2urickblicken kann, habe ich unfer dem vielen Elend., das
ich in der Well sah, qeliﬂen. Insbesondere Lt ich darunter , dass die armen
Jiere so viel Sehmers, und Wot ausausfehen haben .
Einen fiefen Eindruck machte mir ein Erlebnis aus meinem sieblen oder
achten Jahr. Heinrich Brasch und ich haffen uns Sehleudern aus Gummi-
schnuren ﬂemw:h'l', mit denen man kleine Stune schlewderte . €s war m
dr’;nlhjahr' in. der Passionszeit. An einem Sonni’aﬂmorﬂm .scujfe, er 2u nur
« Romm, J'cfz.f tjd’lm wir in den :Rebl:wnj und schiefen UB'acl.' "Dieser Uor=
.sohlaﬂ war mir schrecklich| aber ich wnﬂfa nichf 2u widersprechen aus
VAngst, er konnte mich auslachen.So kamen wir in die Wthe eines kahlen
Baumes, auf dem die U;?‘l’ ohne sich vor uns 2u firchfen Lieblich
den .Korgm lm;ua.ussangm. Sich wie ein Indianer duckend | lujfe mein
.'Bcﬂle«'f’e,r enen Niesel in das Leder semer Sehleuder und .qu,nnfg, die =
selbe. Seinem 3zbu'ef¢rfachm Blick er.horchen,d., fat ich unfer furchtbaren
ge,wissg,nsbfssp,n dasselbe | rrdrfc.sf ﬂeloLcni, daneben 2u schieflen . Jn dem -
selben @301“.::,]: j‘.’nﬂm die J{r'rchmﬂlodcm an, in olen Sonnenschen
und. iz den qﬁma " - U;{“je,l hineinzulaulen . 3&r mich war es eine
Stimme aus dem Himmel . Jch Taf die Sehleuder weq, Scheuchte die
U'o'cjel auf  dass sie wajﬂagcn wund von der Schleuder meines Beqla'{irs
Sicher waren | und floh nach Hause . Und immer ieder wenn die qladtm
in der Passionszeif in Sonnenschen und kahle Baume hinauskl;ngm :
denke ich azariﬁen und dankbar daran wie sic mir damals dae g’ebof
+ Du sollst nicht Toten ! " ins Hera ?eldufef haben .
Uon jenem Taﬂ an habe ch ﬂ‘““ﬂfu wnich von. der Mensehenfurcht 2u
bﬁfrdmv l\)o m&;nb l'nner.sfc, abcruuﬂmq mif ;m SP;‘I& Dur‘ 3&1’ I'I:J‘z
eft auf die J'(oinu.mj anderer wWeniger als vorher. Jie Schew vor dem
«Ausc!do.ch’fwcrdm durch die Hameraden suchte ich 21 verlernen -

— Mbert Schweilzer —
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Examinierte Pflegefachkrafte

Taglich sehen wir viele Menschen auf der Ederhdhe, die hier arbeiten und sich
intensiv um Bewohner und Mieter kiimmern, fir sie da sind und mit ganz viel
Herzblut und Engagement die Ederhéhe am Laufen halten. Doch wie viel
Verantwortung sie tragen und welche vielfaltigen Aufgaben sie erfillen hat
man sich noch nie bewusst gemacht. Auch die Menschen selbst erledigen viele
dieser Tatigkeiten ,,ganz automatisch”. Im Rahmen mehrerer Qualitatszirkel
haben sich die einzelnen Berufsgruppen wirklich intensiv mit ihren Tatigkeiten
beschaftigt, genau und bewusst hingeschaut und aufgeschrieben was alles ihre
verantwortlichen Tatigkeiten sind.

Gern mochten wir die Ergebnisse mit Thnen teilen, um lhnen einen kleinen
Einblick in den Pflegealltag zu geben. Beginnen werden wir in dieser Ausgabe
mit den examinierten Pflegefachkraften, also den Altenpflegerinnen,
Krankenschwestern, Pflegefachkraften, Gesundheits- & Krankenpflegern und all
denen die die groRte Verantwortung libernehmen.

Zur besseren Ubersicht und Gliederung wurde die Arbeit in einzelne
Tatigkeitsbereiche unterteilt und schon hier sieht man auf einen Blick die
Vielfaltigkeit dieses Berufsbildes. Ganz deutlich wird das sehr hohe Mal? an
Verantwortung fiir Mensch, Material und auch fiir sich selbst. Es ist ein
dynamisches Umfeld, welches standige Flexibilitat erfordert und
abwechslungsreiche Aufgaben bereithalt.

Wir als Ederhohe arbeiten nach dem ganzheitlichen Ansatz, d.h. wir achten
stets auf die physische, psychische und soziale Situation des Bewohners /
Mieters und beachten stets die individuelle Biographie des Einzelnen.

und bei allem wird nie der Humor verloren.
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Grundpflege:

e Waschen, Duschen, Haarpflege, Rasur, Hautinspektion, Nagelpflege, An-
& Auskleiden, auf Sauberkeit achten, grobe Verunreinigungen entfernen,
Zahn- / Prothesenpflege, Wundversorgung, BZ-Kontrolle, Mobilisation
(Bett — Rollstuhl, etc.), Hilfestellungen beim zu Bett gehen und
Aufstehen, Essen verteilen, Betten beziehen, Auffillen von Pflegemitteln
/ Inkontinenzmaterial, Gang auf die Klingel

e Kommunikation

Behandlungspflege:

e Wundversorgung, Verbande, Insulingabe, Sensor-Versorgung, BTM-
Pflaster, Katheterversorgung, RR-Kontrolle, Vitalwerte, Stoma Beutel,
Trachealversorgung, PEG-Versorgung, Sondenkost- Perfusoren, spezielle
Salbenversorgung (Ekzeme, Allergien), ATS/ Beine wickeln, s.c.
Infusionen, Spritzen i.m., Einlaufe, Nephrostoma, Desinfektion,
Inhalation, Medikamentengabe

e -->durfen nur examinierte Pflegefachkrafte durchfiihren

Beratung & Kommunikation:

e Arzte, Krankenhiduser, Angehdrige, Betreuer, Kollegen, Sanititshauser,
Therapeuten, Schulen, MDK, Heimaufsicht, Krankenkasse, Pflegekasse,
Notarzt, Rettungssanitater, Pfarrer, Polizei, Seelsorger, Feuerwehr,
Bestatter, Palliativ-MA, FuBpflege, Frisor, Optiker, u.v.m.

Anleitung & Delegation:

e Schiler, Praktikanten, Auszubildende, Pflegehelfer, Betreuungskrafte
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Betreuung & psychosoziale Unterstiitzung:

e Von Angehorigen, Bewohnern, Mitarbeitern, Supervision,
e Forderung von Lebensqualitat, Alltagsgestaltung, Pravention,
Organisation von Aktivitaten, Ansprechpartner, prasent sein

Pflegeplanung & -dokumentation:

e Dokumentation Wundversorgung

e Uberarbeitung bei Bewohner Verdnderung
e SIS / Informationssammlung

e Aufnahmen

e Neuaufnahme: wichtige Eintrage, Daten, etc. weiterleiten
e Veranderungen einflieRen lassen

o Pflegevisite

e |Integrationsgesprach

e Winsche von Bewohnern & Angehorigen
e Beobachtungen

e Standards

Sonstiges:

e Kontakt an Haustechnik, Arzte, etc., Wasche, Karaffen fillen/ verteilen,
Geschirr abrdumen, Ordnung in Zimmern, Wagen bestiicken / holen /
bringen, Leitungskreis, Blumen giel3en, Leo, Pflegeartikel bestellen,
Fahrdienste, Einkdufe, Versichertenkartchen einlesen lassen, TV
einstellen, Fortbildungen planen, Festkreise, Schranke aufraumen,
Betten auswaschen, Tische decken, Essenwiinsche & Nachschub
organisieren, Duschsiebe reinigen, Info an Streu- & Reinigungsdienste.
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Und Gber allem steht immer die Fiirsorge fiir unsere Bewohner und Mieter, der
Wunsch, dass es ihnen gut geht, sie sich wohlfiihlen. Wir mochten
Geborgenheit vermitteln und Sicherheit schenken.

Liest man sich diese Liste genau durch, dann kann man den examinierten
Pflegefachkraften nur gréRten Respekt zollen flr die Bereitschaft eine solche
Verantwortung zu libernehmen und dies immer mit einem freundlichen und
zugewandten Gesichtsausdruck. DANKE dafiir, wir sind froh, dass wir euch
haben!

Quelle: Fotos privat
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Von Jordantaufe bis zum Kreuzestod und Auferstehung

Ab dem Moment, dass der biblische Jesus von Nazareth von Johannes dem
Taufer im Jordanfluss getauft wird, fangt fir uns Menschen seine eigentliche
Arbeit auf Erden an.

Aus der Hohe ertdnte eine Stimme: Du bist mein geliebter Sohn. Johannes der
Taufer bezeugte: Ich habe geschaut, wie der Geist gleich einer Taube vom
Himmel auf ihn herniederstieg und mit ihm verbunden blieb.

Ab diesem Zeitpunkt ist der Gottessohn verbunden mit dem, am Heiligabend in
Bethlehem geborenen Jesus. Er ist dann dreiRig Jahre alt und wird seitdem
Jesus Christus genannt. Anfangs ist die Verbindung des Gottessohnes mit Jesus
noch lose. Das bedeutet, dass der Christus noch leicht den Jesusleib verlassen
kann, um sich mit einem der zwolf Jiinger zu verbinden.

Den jldischen Fiihrern war es dadurch nicht moglich herauszufinden, welcher
der dreizehn Menschen (Jesus und die zwolf Jinger) der eigentliche Jesus
Christus war. Hierzu war einer der zwolf Jiinger, Judas Iskariot notig, um ihn zu
verraten.

Die Geschichte des Gehens Jesu Christi auf Erden ist von vier Evangelisten
aufgezeichnet. Nicht nur kleine, sondern auch grofRere Unterschiede zeigen
diese Evangelien von Matthaus, von Markus, von Lukas und von Johannes.
Jeder der Evangelisten hat dasjenige hervorbringen kbnnen was er hat
wahrnehmen kénnen und das war u. a. abhangig seiner Gbersinnlichen
Fahigkeiten. Wir Menschen kdnnen diese vier unterschiedlichen Schilderungen
allzu gut gebrauchen.

Mit Hilfe Judas war es den judischen Fiihrern moglich geworden Jesus Christus
festzunehmen, vor Gericht zu bringen und endgliltig, unter abgezwungener
Mitwirkung des romischen Statthalters Pilatus, zum Kreuzestod zu verurteilen.

Besonders viel hat Christus in den drei Jahren seiner Verbindung mit einem
irdischen Leib, fir Menschen bedeutet, wie z. B. das Heilen von Krankheiten
und Auferwecken von Toten. Trotzdem liegt der Schwerpunkt seiner Arbeit auf
Erden flr die Menschen in den drei Tagen zwischen Kreuzestod und
Auferstehung. Die Situation war namlich so, dass in mehreren Gebieten auf
Erden die Menschen in ihren Leibern immer schwerer gesund bleiben konnten
und demzufolge schneller starben.

Mit der Auferstehung an Ostern blieb nur der physische Leib im Grab. Der
geistige Leib Christi ist auferstanden. Diesem auferstandenen Leib sind Wande
und geschlossene Tiren keine Behinderung. Nach der Auferstehung wurde die
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Gesundheit aller Menschen allmahlich besser; es gab wieder gesunde Leiber.
Dies betraf alle Menschen auf Erden, unabhangig wie sie tiber Jesus Christus
dachten und ob sie ja oder nein von ihm gehort hatten.

Zugleich ist zum Menschenheil ein persénliches Band mit Christus von
entscheidender Bedeutung. Der Mensch selbst soll hierzu initiativvoll sein.
Christus hat gesagt immer bei uns zu sein, damit Er von uns gefunden werden
kann.

Hiermit ist eigentlich die Wiederkunft Christi eine individuelle Angelegenheit
geworden.

Wieze Yntema

Quelle: Foto privat
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Altenpflege auf anthroposophischer Grundlage
Von Elvira Laukus, Marieluise Dusch und Vera Kipp

Ein Blick auf unser Selbstverstindnis und unser Miteinander

Wenn wir heute von der Anthroposophie sprechen, blicken wir auf einen
Impuls zurtck, der zu Beginn des 20. Jahrhunderts durch Dr. Rudolf Steiner
(1861-1925) begriindet wurde. Steiner schuf eine Geisteswissenschaft, die
die Briicke zwischen der naturwissenschaftlichen Forschung und der
geistigen Welt schligt. Sie fiihrt den Menschen dazu, sich als ein Wesen zu
erkennen, das sich selbst entwickeln kann. In innerem, seelischem und
geistigem Erleben kann er eine schopferische Kraft in sich ausbilden, die ihn
zu einem anderen Verhaltnis zur Welt fiihrt. Dadurch erweitert sich der
Blick auf die Welt: Verborgenes wird erkennbar und die geistigen
Hintergriinde des Lebens riicken ins Bewusstsein. Der Mensch lernt
lebensnah, gestaltend und verwandelnd in der Welt tatig zu sein.

Aus seinem Wirken entwickelten sich praktische Lebensbereiche, denen wir
heute tiberall begegnen - sei es in der Waldorfpadagogik, in der
Heilpadagogik, bei Naturkosmetik und Heilmitteln von Weleda oder Wala
oder auch bekannt durch das Demeter-Siegel im biologisch-dynamischen
Landbau. Vielleicht sind Ihnen auch die GLS Bank (,Gemeinschaftsbank fiir
Leihen und Schenken® in Bochum), die Eurythmie oder renommierte
Kliniken wie in Herdecke ein Begriff? All diese Impulse wurzeln in der
Anthroposophie. Auch in der Altenhilfe ist dieser Ansatz fest etabliert. Es
gibt deutschlandweit tiber 50 anthroposophische Senioreneinrichtungen, in
denen eine menschenwiirdige Begleitung im Alter gelebt wird.

Doch was bedeutet Anthroposophie konkret fiir das Leben und die Pflege
hier auf der Ederhohe? Es ist fiir uns kein abstraktes Gedankengebdude aus
der Geschichte, sondern eine lebendige Quelle der Inspiration fiir den
taglichen Umgang miteinander.

Das Bild vom Menschen

Haufig fallt heute das Schlagwort der ,ganzheitlichen Pflege® Bei uns
bedeutet dies konkret, den Menschen nicht auf seine Diagnose oder seinen
Hilfebedarf zu reduzieren. Wir sehen in jedem Bewohner ein Wesen aus
Leib, Seele und Geist, wobei alle drei Ebenen gleichermafden
Aufmerksamkeit und Zuwendung brauchen.
Ganzheitliche Pflege heif3t bei uns: Wir versorgen den Leib fachkundig und
pflegen gleichzeitig die Lebenskrifte - etwa durch gesunde Erndhrung und
die fiir die anthroposophische Pflege so typischen rhythmischen
Einreibungen, die den Organismus harmonisieren. Wir ndhren die Seele
durch Herzlichkeit und Kunst und achten den Geist, der nach Sinn sucht.
Dabei wird jeder Mensch in seinem individuellen ,So-Sein“ abgeholt. Sein
biografischer Hintergrund und seine ganz personliche Individualitat sind
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der Mafdstab flir unsere Begleitung. In jedem Gegentiber sehen wir eine
unantastbare Wiirde, vollig unabhangig von korperlicher Leistungsfahigkeit.

Ein Miteinander auf Augenhohe: Unsere Mitarbeiter

Diese Haltung gilt in unserem Haus nicht nur gegeniiber den Bewohnern,
sondern ebenso im Team. Wir wissen, dass eine gute Pflege nur dort
gedeihen kann, wo Vertrauen herrscht. Unsere Mitarbeiter nehmen
regelmafdig an Schulungen teil, in denen anthroposophische Inhalte
vermittelt und gemeinsam vertieft werden.

Dieses Vertrauen zeigt sich im Alltag ganz praktisch: Wenn eine pflegerische
Handlung einmal langer dauert, weil ein Bewohner gerade besondere
Zuwendung benotigt, ist dies kein Grund zur Rechtfertigung. Die Leitung
schafft bewusst den Freiraum fiir diese menschliche Zeit. Wir vertrauen auf
die Fachlichkeit und das Einftihlungsvermogen unserer Mitarbeiter - denn
echte Zuwendung lasst sich nicht in Minuten takten.

Rhythmus, der die Seele tragt

Ein wesentlicher Pfeiler ist die Pflege von Rhythmen. Ein gestalteter Zeitlauf
schenkt Sicherheit und Beheimatung. Das beginnt beim Tageslauf, einem
bewussten , Ein- und Ausatmen” zwischen Gemeinschaft und Stille, und
reicht bis zu den christlichen Jahresfesten.

Zusatzlich pflegen wir die Seelennahrung: Musik, Kunst und Kultur sind
lebensnotwendige Krafte. In Konzerten oder beim therapeutischen Malen
entstehen geschiitzte Raume, in denen innere Bilder Ausdruck finden
konnen. Hier geht es nicht um Perfektion, sondern um das heilende Erleben
von Farbe und Form, um die eigene Lebendigkeit zu sptliren. Besonders
lebendig wird dieser Rhythmus in unseren Jahresfesten. In unserem Haus
verbinden wir die Freude am Feiern mit den christlichen Inhalten und der
tiefen Symbolik der Jahreszeiten. Ob es das Osterfest ist, die Johannizeit im
Sommer, das Michaelifest im Herbst oder die winterliche Advents- und
Weihnachtszeit. Diese Feste verbinden uns mit dem Kosmos und der Natur
und lassen uns spiiren: Wir sind eingebunden in ein grofdes Ganzes, das uns
tragt.

Geistiges Leben und religiose Erneuerung

Das geistige Leben findet in unserem Haus ganz konkrete Orte der Pflege.
Fiir Interessierte findet in unserem Zweigraum wochentlich der
anthroposophische Zweig der Ederhohe statt, um gemeinsam die Impulse
Rudolf Steiners zu vertiefen. Ein Herzstiick unserer Einrichtung ist der
eigene Weiheraum: Als Ort der Stille steht er allen offen; hier feiert die
Christengemeinschaft regelméafdig ihren Gottesdienst, die
Menschenweihehandlung.

Ebenso ist es uns ein wichtiges Anliegen, den Bewohnern anderer
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Konfessionen Raum fiir ihren Glauben zu geben; so erméglichen wir in
unserem Haus auch Menschen, die dem evangelischen Bekenntnis
angehoren, regelmafdige Andachten, die das religiose Leben in unserer
Gemeinschaft harmonisch erganzen.

Das Alter als Zeit der Ernte und Entfaltung

In der Anthroposophie betrachten wir das Alter als eine Zeit der ,Ernte, in
der die Seele die Erfahrungen eines langen Lebens verwandelt. Auch wenn
die korperlichen Krafte nachlassen und Defizite spiirbar werden, richten
wir unser Augenmerk nicht auf das Mangelnde, sondern auf die unversehrte
Ganzheit der Individualitat, deren innere Entwicklung und Reifung stets
weitergehen kann - wahrend wir die korperlichen Einschrankungen mit
liebevoller und fachkundiger Pflege begleiten. Das Alter ist bei uns eine Zeit
der Reifung zu einer ganz eigenen, inneren Weisheit.

Eine Verbindung tliber die Schwelle hinaus

Zu unserem ganzheitlichen Blick gehort auch ein zutiefst bewusster
Umgang mit der Zeit des Sterbens. Wir betrachten diesen Prozess nicht als
ein blofdes Schwinden des Lebens, sondern als eine bedeutsame
Verwandlung der Seele. In der Anthroposophie wird der sterbende Mensch
als ein Wesen gesehen, das sich auf einen bedeutsamen Ubergang
vorbereitet — eine Zeit, in der die Individualitat oft eine ganz neue Tiefe und
Klarheit gewinnt. Deshalb begleiten
wir den sterbenden Menschen mit einer besonderen Achtsamkeit, die dem
Schutz dieser inneren Ruhe dient. Wir verstehen den Tod nicht als ein
endgiiltiges Ende, sondern als einen Ubergang der Individualitit in die
geistige Welt. Diese Haltung pragt in unserem Haus eine Kultur des
Abschiednehmens, die weit iiber den Moment des Todes hinausgeht. Es ist
uns eine Gewissheit, dass ein Mensch auch dann noch als geistiges Wesen
prasent und uns verbunden bleibt, wenn er nicht mehr physisch bei uns ist.
Diese Gewissheit erfiillt die Stille und die Ehrfurcht, mit der wir den
Sterbeprozess begleiten, die Verstorbenen wiirdigen und ihr Andenken in
unserer Gemeinschaft bewahren.

Ein Ort der Warme und Begegnung

So gestalten wir mit unserer taglichen Arbeit eine Atmosphéare der Warme -
eine physische Warme durch natiirliche Materialien und pflegende
Anwendungen ebenso wie eine seelische Warme durch Zuwendung. Unser
Haus ist ein Ort der Offenheit und des Respekts, an dem das Menschsein in
all seinen Facetten und tiber alle Grenzen hinweg geachtet wird.
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Blick hinter die Kulissen: Ein ganz normaler Tag in der Kiiche
von Elvira Laukus

Seit gut einem Jahr ist die Ederhdhe nun mein Zuhause. Da ich selbst viele Jahre
als Kéchin tatig war, weild ich es sehr zu schatzen, dass hier bei uns taglich frisch
gekocht wird. Auch wenn ich nur hin und wieder die Gelegenheit nutze, am
gemeinsamen Essen im Speisesaal teilzunehmen, genielde ich es umso mehr,
mich gelegentlich bekochen zu lassen. Ich kenne das Handwerk hinter den
Kulissen und weild genau, wie viel Sorgfalt und Organisation in jeder Mahlzeit
stecken, die uns serviert wird. Doch wie genau ist dieses tagliche Miteinander in
der Kiiche der Ederhéhe eigentlich organisiert? Herr Niekler, der in diesem Jahr
sein zwanzigjahriges Dienstjubilaum feiert, hat mir Einblick in sein Reich
gewahrt und mir erzahlt, wie ein ganz normaler Tag in unserer Kiiche aussieht.

Die erste Stunde: Zwischen Morgengrauen und Kaffeeduft

Wenn draufSen oft noch die morgendliche Stille Giber dem Land liegt, erwacht
die Kiiche bereits um halb sieben zum Leben. In dieser ersten Stunde arbeitet
zunachst eine Person allein in der noch kiihlen Ruhe des Morgens. Es ist eine
Zeit der hohen Konzentration und der Zuwendung: Da die meisten von uns ihre
Brote nicht mehr selbst schmieren konnen, wird dies mit sorgsamer Hand direkt
in der Kiiche ibernommen. Fir jene, die noch eigenstandig zugreifen, werden
Butter, Kdse und Marmelade liebevoll bereitgestellt.

Dabei gleicht kein Teller dem anderen, denn die Individualitat wird hier
grolRgeschrieben. Brote werden nach Bedarf in mundgerechte Stlicke
geschnitten oder behutsam von der Kruste befreit. Ob ein zarter Toast oder ein
kraftiges Vollkornbrot — die persdnlichen Wiinsche unserer Bewohner im
Pflegeheim sowie der etwa zehn Mieter aus der WG, die von der Kiiche ihr
Frihstick bekommen, finden stets Gehor. Ab halb acht zieht mit einer zweiten
helfenden Hand frischer Schwung in die Kiiche ein. Gemeinsam wird nun das
Fruhstick serviert: Zuerst werden die Mieter in der WG versorgt, bevor kurz vor
acht die Tabletts fiir das Heim in die groBen Wagen wandern. Auch Kaffee und
Tee werden dabei genauso eingegossen, wie es jeder Einzelne am liebsten mag.
Wenn die Wagen schliellich die Kiiche verlassen haben und es im ganzen Haus
nach frischem Kaffee duftet, kehrt fir einen Moment wieder Ordnung in die
Kiche ein — die notige Ruhe vor dem Sturm, bevor die emsigen Vorbereitungen
flr unser Mittagessen beginnen.

Das Mittagessen im Blick: Zwischen Vorbereitung und Endspurt
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Nachdem die Spuren des Friihstlicks beseitigt sind, geht es im Zweier-Team mit
neuer Energie weiter. Das Ziel ist klar definiert: Jeden Tag werden etwa 50
Mahlzeiten zubereitet. Doch ,,Mittagessen” ist hier nicht gleich Mittagessen —es
ist ein stilles Eingehen auf die Bedlirfnisse jedes Einzelnen. Ob glutenfrei,
laktosefrei oder salzarm, ob vegetarisch oder der Verzicht auf
Nachtschattengewachse, Spinat und Bohnen: In der Kiiche wird mit grolRer
Sorgfalt darauf geachtet, dass jeder genau das bekommt, was ihm guttut.

Die erste Phase des Vormittags gehort der Vorbereitung, es wird Gemiuse
geschnitten, Salat vorbereitet, Saucen werden angesetzt und die Nachtische
liebevoll vorbereitet. Um halb zehn kehrt fir einen Moment Ruhe ein. Dann ist
Frihstlickspause — eine Zeit der Begegnung. Wenn es der tagliche Betrieb
erlaubt, setzen sich die Kollegen aus der Waschkiiche und der Pflege dazu. Es ist
ein wertvoller Austausch zwischen den Bereichen, auch wenn die alltaglichen
Aufgaben im Haus dieses gemitliche Beisammensein nicht an jedem Tag
zulassen, weil die anderen beispielsweise erst spater Zeit haben.

Frisch gestarkt beginnt nach der Pause um zehn Uhr der eigentliche Endspurt.
In der Kiiche ist nun hdchste Prazision gefragt, denn der Zeiger der Uhr riickt
unaufhaltsam auf die 11:30 Uhr zu. Dies ist der Fixpunkt, auf den alles
hinarbeitet. Dabei ist das Timing eine wahre Kunst: Wirden die Zutaten zu frih
in die Topfe wandern, ware alles schon verkocht, wenn es dann serviert wird.
Besonders empfindliche Speisen wie Fisch kommen so spat wie moglich an die
Reihe, und alles, was eine krosse Kruste braucht, wird jetzt erst angebraten. Der
Kombidampfer sorgt in dieser Phase daflir, dass alles schonend gegart wird und
genau zur rechten Zeit bereitsteht.

Punkt halb zwolf fallt der Startschuss fir die Verteilung. Zuerst wird der
Warmewagen fir das Heim bestlickt, wobei auch die speziellen Wiinsche fir
plrierte Kost berlicksichtigt werden. Sobald die Pflegekrafte den Wagen
abgeholt haben, schwarmt das Kiichenpersonal aus, um das Essen auf dem
Gelande an die Mieter zu verteilen. Zeitgleich werden im Speisesaal die
Schisseln fir die einzelnen Tische gefillt —immer genau abgestimmt darauf,
wie viele Menschen dort zusammensitzen und welche besonderen
Ernahrungswiinsche an welchem Platz zu Hause sind.

Sobald die letzte Mahlzeit serviert ist, beginnt in der Kiiche das groRe
Reinemachen. Es ist der Moment, in dem alles wieder auf Anfang gesetzt wird:
Topfe und Geschirr werden gesplilt, die Arbeitsflaichen geputzt und die Wagen,
die aus dem Heim und der WG mit dem gebrauchten Geschirr zurlickkehren,
gesaubert. Auch im Speisesaal wird nun abgeraumt, bis alles wieder glanzt.
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Gastlichkeit am Nachmittag und ein ruhiger Ausklang

Bevor das Kiichenteam um halb zwei in den wohlverdienten Feierabend geht,
werden noch die Vorbereitungen fiir den Nachmittag getroffen. Der Kaffee wird
gebriht, das heille Wasser fiir den Tee bereitgestellt und der Kuchen
aufgeschnitten. Die eigentliche Kaffeetafel liegt dann ab zwei Uhr in den
Handen des Betreuungspersonals — eine Zeit der Geselligkeit, fir die das
Kichenteam bereits das Fundament gelegt hat.

Um halb vier beginnt der Spatdienst sein Tagwerk. Die erste Aufgabe ist das
Spllen des Kaffeegeschirrs, bevor der Fokus auf das Abendessen riickt. Nun
werden wieder Brote geschmiert und der Aufschnitt fiir die WG gerichtet.
Manchmal duftet es auch herzhaft nach aufgewarmter Suppe, krossen
Bratkartoffeln oder einem Auflauf. Wahrend sich im Heim die Pfleger und
Betreuer ab halb sechs um das Abendessen kiimmern, Ubernehmen in der WG
die Betreuungskrafte die Bewirtung.

Der Tag in der Kiiche endet, wie er begonnen hat: mit sorgsamer Vorbereitung.
Wenn die Wagen mit dem Abendgeschirr zuriickkehren, wird ein letztes Mal
gespllt, bis das Porzellan wieder weild in den Regalen steht. Damit am nachsten
Morgen um halb sieben alles wieder reibungslos ineinandergreifen kann,
werden bereits jetzt die Tabletts fiir das Friihstlck gerichtet. Um halb acht geht
schlieBlich das Licht aus —in dem Wissen, dass alles bereitsteht flir einen neuen
Tag auf der Ederhohe.

Wenn die Feste gefeiert werden: Das Sommerfest als Hohepunkt

Abseits des geregelten Alltags gibt es Tage, an denen die Kiiche Uber sich

hinauswachst. Die Jahresfeste wie Ostern, Michaeli oder Weihnachten sind
51



bereits intensiv und fordern volle Konzentration, doch das Sommerfest ist
unbestritten das Highlight des ganzen Jahres. Es ist der anstrengendste, aber
zugleich auch einer der schénsten Tage im Kiichenkalender.

An diesem Tag herrscht Ausnahmezustand. Wenn die Ederhdhe ihre Pforten fiir
die vielen Gaste 6ffnet, verlassen wir die eingespielten Routinen. Es wird
gegrillt, Unmengen an Beilagen und Salaten werden vorbereitet und die Logistik
flr die grolRe Besucherzahl muss punktgenau funktionieren. Drei Mitarbeiter
stehen an diesem besonderen Tag von friihmorgens bis spat in den Abend
gemeinsam an den Topfen und am Grill. Im Laufe des Tages stoRen die weiteren
Teammitglieder hinzu und unterstitzen dort, wo fleillige Hande bendtigt
werden. Denn so eine Herausforderung wie das Sommerfest kann man nur
gemeinsam bewaltigen. An einen Feierabend um halb zwei ist nicht zu denken;
oft brennt das Licht in der Kiiche bis neun oder zehn Uhr abends. Es ist eine
grolSe Aufgabe, die viel Kraft kostet, aber das Strahlen der Gaste und die
besondere Feststimmung sind am Ende des Tages der schonste Lohn fiir die
geleistete Arbeit.
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Bestandigkeit und Treue: Gesichter, die man kennt

Dass all diese Ablaufe so Hand in Hand gehen, liegt vor allem an den Menschen,
die in der Kiiche wirken. Insgesamt acht Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
bilden das Herzstlick dieses Bereichs. Was hier besonders auffallt, ist die tiefe
Verbundenheit zum Haus: Die meisten von ihnen sind bereits seit vielen Jahren,
manche sogar seit Jahrzehnten Teil der Ederhdhe. Den Rekord hdlt dabei
Marion Zipro, die uns bereits seit 35 Jahren mit ihrer Arbeit bereichert. Herr
Niekler wie gesagt seit 20 Jahren. (Er hat mir nicht verraten, wie lange er noch
in der Kiiche tatig sein wird.)

Es gibt nur eine geringe Fluktuation, denn wer hier in der Kliche der Ederhdhe
arbeitet, der tut dies sichtlich gerne. Dieses gewachsene Miteinander und die
langjahrige Erfahrung sind es, die man jeden Tag aufs Neue schmecken kann —
in jeder Tasse Kaffee und in jedem liebevoll zubereiteten Teller. So schlief3t sich
der Kreis eines langen Arbeitstages, getragen von einem Team, das mit
Bestandigkeit und Freude fiir unser leibliches Wohl sorgt.  Quelle: Fotos privat
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Mit Herz und Kreativitat
Unsere Projekttage im Seniorenheim

Bei den Projekttagen im Seniorenheim wurde mit viel Freude gebastelt und
gestaltet.

Die Bewohnerinnen und Bewohner arbeiteten mit Holz, Draht, Salzteig Blumen
und Ganseeiern. Besonders beliebt war die Serviettentechnik, mit der die Eier
bunt und kreativ verziert wurden.

In gemitlicher Atmosphare entstanden viele schone Dekorationen fiir Fenster
Tische und Straucher. Gleichzeitig wurde viel gelacht, erzahlt und gemeinsam
gearbeitet. Am Ende waren alle sehr stolz und zufrieden mit ihren Werken, die
nun das Haus schmiicken und an eine schéne gemeinsame Zeit erinnern.
Quelle: Fotos privat
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Informationen aus der WG — Aktivitdten bei Leben & GenieRen e.V.

Wir mochten ganz herzlich unseren neuen Mitarbeiter Christopher Born auf der
Ederhohe und in unserem Team willkommen heilSen.

Leider mussen wir auch mitteilen, dass Regina De Pascalis unser Team Ende
Marz verlassen hat. Wir danken ihr fiir ihren Einsatz und wiinschen ihr alles
Gute fir ihren weiteren Lebensweg.

Hier noch ein paar Eindriicke von der Kaffeerunde im Roten Haus und ein paar
Aktivitaten.

Quelle: Fotos privat
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Friihling ist’s mir

Abendsonne wédrmt mich,
es singen Amseln ihre Lieder;
am Haselstrauch hdngen noch Tropfen
vom letzten Friihlingsregen,
die Abendsonne durchdringt sie,
léisst sie wie Diamanten funkeln;
zart ist die Abendluft
und erste Bliittchen spitzen an den Zweigen.
Weifie Wolken zieh’n dahin,
féirben blauen Himmel;
es liegt ein Werden in der Luft,
dass sich allen Sinnen schenkt,

mit dem Erwachen der Natur.

Eleonore Gérges

Eine schone Frihlingszeit wiinscht allen das Team von Leben & GenieRen e.V.,
viel Spal beim Eiersuchen und eine fréhliche Osterzeit. Katja Prietzel
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